14.090 - Cheeseburger

Kategoria: Pokrmy bezmasité

Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr tvrdy kg 7 7 8 8 9 9
Muka hladka kg 0,8 0,8 1 1 1,2 1,2
Mlieko | 1,5 1,5 2 2 2,5 2,5
Vajcia ks 16 0,8 20 1 25| 1,25
Strdhanka kg 2,2 2,2 2,5 2,5 2,8 2,8
Olej I 2,5 2,5 2,8 2,8 3 3
Dressing jogurtovy kg 0,8 0,8 1 1 1,3 1,3
Salat hlavkovy kg 1,2 1 1,5 1,35 1,5 1,35
Paradajky kg 1,5 1,35 2 1,8 2 1,8
Zemla na burger kg 100 8 100 9 100 9
Alternativa
Syr obalovany kg 10 10 13 13
Olej kg 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 115 135 145
Syr: 60 70 80
Hmotnost’ spolu: 175 205 225

Technologicky postup:
Tvrdy syr pokrajame na porcie, obalime v muke, v roz§lahanych vajciach s mliekom a v struhanke. Vyprazame v horticom oleji po oboch
stranach. Ak pouzijeme alternativu, syr obalovany pecieme na vymastenom plechu (nepouzijeme syr tvrdy, mlieko, vajcia, strihanku a
olej podra rozpisu potravin v recepture). Zemle rozkrojime, zvnitra opeéieme, potrieme dresingom, ulozime syr, oéisteny, umyty fadovy

Salat a paradajku. Prilozime druhu ¢ast Zemle a servirujeme.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit. A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B:l 668| 2793 | 28,70 | 0,00| 29,7| 69,5| 510,0 0,40 18,0 | 1,20
Cc:| 760| 3180 | 30,80| 0,00 33,8| 76,9 | 538,0 0,60 22,0 1,30
D:| 839| 3512| 36,40| 0,00 389| 805| 741,0 0,80 28,0 1,50




